TRUTHAHN-GEMUSE-CURRY
CA. 4 PORTIONEN

ZUTATEN

1-2 Knoblauchzehen

1 Stiick frischer Ingwer, ca.20 g

1 Zwiebel

500 g Truthahn-Schnitzel

200 g Reis, 1 EL Ol

Salz, Pfeffer aus der Mihle

1-2 EL Currypulver

500 ml Huhnerbrihe Instant

500 g Blumenkohl, 350 g Broccoli-R6schen
250 g Tomaten

100 g Creme fraiche Iégére (12 % Fett)

3-5 EL SoRenbinder, hell

Alternativ Agar-Agar oder Mais-Mehl (von der
Menge weniger)

ANWEISUNGEN

1.

w

7.

8.

9.

Knoblauch, Zwiebel und Ingwer
wiirfeln

Schnitzel kleinschneiden

Reis nach Packung kochen
Fleisch in Ol anbraten Knoblauch
und Ingwer mitbraten

Mit Salz Pfeffer und Curry wiirzen
Mit Briihe abléschen, Blumenkohl
und Broccoli zufiigen und ca.
8min. kdcheln

Tomaten kleinschneiden und zum
Curry geben

Creme fraiche und SoBenbinder
zugeben

Mit Salz und Pfeffer abschmecken

10. Mit dem Reis Servieren.



