
THUNFISCHSALAT 
 

ZUTATEN 

1 Dose  Thunfisch 

ohne Öl 

1-2 

Tassen 

Eisbergsalat 

½ 

Tasse 

Paprika 

1Tasse Spargel 

1EL Olivenöl 

1Prise Salz Pfeffer 

1EL Weißer 
Balsamico 

 

 

 

        ANWEISUNGEN 

1. Thunfisch abtropfen lassen 

2. Gemüse waschen kleinschneiden 

3. Alles gut vermengen 
4. Mit Salz, Pfeffer, Essig und Öl 

abschmecken  


