HAHNCHEN — BOHNENSALAT

ZUTATEN

1 DOSE GRUNE BOHNEN O. ERBSEN (455 G),
ABGETROPFT

1 DOSE KICHERERBSEN (450 G), ABGETROPFT
1 DOSE KIDNEY-BOHNEN (450 G),
ABGETROPFT

2 GEGRILLTE HAHNCHENBRUSTE (JE 225 G),
GESCHNITTEN

1 DOSE MAIS (340 G), ABGETROPFT

1 MITTLERE ROTE ZWIEBEL, GEHACKT
DRESSING MIT ESSIG, OL, KRAUTERN, SALZ,
PFEFFER

ANWEISUNGEN

SPULEN SIE DIE BOHNEN IN EINEM SIEB
GRUNDLICH MIT KALTEM WASSER AB
UND LASSEN SIE SIE ABTROPFEN.
VERMISCHEN SIE IN EINER GROBEN
SCHUSSEL DAS HUHN, DEN MAIS, DIE
ZWIEBEL UND DIE BOHNEN. FUGEN SIE
SALATDRESSING HINZU UND RUHREN SIE
UM. BEDECKEN SIE DIE SCHUSSEL UND
LASSEN SIE DEN SALAT UBERNACHT
MARINIEREN. DER SALAT HALT SICH IM
KUHLSCHRANK 2-3 TAGE. ERGIBT ACHT
PORTIONEN.



